
BILAN DES DIFFICULTÉS ET DES ACQUIS

Le site d’aide à l’arrêt du tabac du Ministère de la Santé

Difficultés persistantes Solutions pour les gérer

Acquis depuis l’arrêt, bénéfices pour moi, pour les autres…

Economie de     ¤/j  x  jours =     ¤

Epidaure, département de Prévention – Dr. A. Stoebner-Delbarre


