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GESTION D’UNE REPRISE DU TABAC

Vous avez arrété de fumer quelques jours, voire quelques semaines. Suite a un ou plusieurs événements
heureux ou malheureux vous avez repris votre consommation de tabac. Et maintenant ??7?

Quelles legons tirez-vous de cette expérience ?

Qu’avez-vous appris sur vous-méme ?

Qu’avez-vous appris sur votre dépendance au tabac ?

Que ferez-vous difféeremment la prochaine fois ?

Etes-vous prét(e) a le faire maintenant ?

DANS TOUS LES CAS, N'OUBLIEZ PAS, IL N’Y A JAMAIS D’ECHEC EN SEVRAGE TABAGIQUE,
SEULEMENT DES SUCCES DIFFERES.

Epidaure, département de Prévention — Dr. A. Stoebner-Delbarre
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