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EVALUATION DE LA MOTIVATION :
TEST DE KHIMJI ET WATTS

Arréter de fumer est-il important pour vous ? Treés important 5
Assez important 3
Non/Peu important 1
Quelle influence ont eu les autres sur votre décision d’arrét ? Faible ou nulle 5
Moyenne 3
Grande 1
Quelles chances de succés vous donnez-vous si vous essayez Fortes 5
d’arréter ? Moyennes 3
Douteuses 1

Khimji H, Watts J. Two years evaluation of general practice based smoking cessation clinic. Journal of Smoking
Related Disorders 1994 ; 5: 241-6.
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LA MOTIVATION EST CONSIDEREE COMME BONNE SI LE SCORE
EST SUPERIEUR OU EGAL A 12.
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