
MON PLANNING DE CIGARETTES

Le site d’aide à l’arrêt du tabac du Ministère de la Santé

Mon planning de cigarettes - Jour

Heure  Je suis  Circonstances ou contextes associés à cette cigarette

Total

Ex: 6h30  Au lever avant le petit déjeuner



Le site d’aide à l’arrêt du tabac du Ministère de la Santé

D’après JL. Chabbert, K. Slama et A. Stoebner-Delbarre

Heure  Je suis  Circonstances ou contextes associés à cette cigarette

Total




